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Materialien

Diese Materialienzusammenstellung basiert auf den Erfahrungen eines Praxisseminars fir
Multiplikatoren im Mai 2012. Wir danken dem Landratsamt Augsburg, Soziales
Betreuungswesen und Seniorenfragen und allen ,,Ortsbegehern” fiir die Kooperation und
auch fiir die freundliche Uberlassung der Materialien und insbesondere auch fiir die
Umsetzung der Filmbeitrage.

Umsetzung:

Fiir die Durchfiihrung einer Ortsbegehung sollen beiliegende Anregungen dienlich sein, die
Auswahl der Materialien und der Ablauf einer Ortsbegehung ist auf die ortlichen
Gegebenheiten und die Zielgruppe anzupassen.

Weitere Informationen:
Siehe ,, Anleitung fiir die Durchfiihrung einer Ortsbegehung fiir kommunale Akteure und
Multiplikatoren” - www.wohnen-alter-bayern.de

Erarbeitet und erprobt von:

Koordinationsstelle Wohnen im Alter: Brigitte Herkert

Landratsamt Augsburg, Soziales Betreuungswesen und Seniorenfragen: Regina Prestele,
Christina Geh, Eva Kurdas und Andrea Wanitschke

Juli 2012
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Anschreiben Praxisseminar - Ortsbegehung

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, lhnen nunmehr das bereits angekiindigte Praxisseminar mit einem
Ortsrundgang anbieten zu kdnnen. Dazu mdchten wir Sie herzlich einladen.

Ziel des Seminars ist es, lhnen durch eigenes Erleben und Erfahren die Hindernisse und
Beschwernisse, mit denen &ltere und/oder behinderte Menschen zu kampfen haben,
nahezubringen. Gemeinsam wollen wir dann Losungsmoglichkeiten erarbeiten.

Es ist geplant, dass die Teilnehmer in voraussichtlich vier Gruppen verschiedene Rundwege
durch die Gemeinde gehen. Die Gruppen werden mit Hilfsmitteln wie z.B. Rollstiihlen,
Rollatoren, Kinderwagen, Blindenstécken und Augenbinden ausgestattet.

Die Moderation und Leitung des Seminars wird durch Uibernommen.
Das Seminar findet statt am:

Treffpunkt und Seminarrdaume:

Folgender Ablauf ist geplant:

9:00 Uhr Treffpunkt
BegriRung und Einfiihrung in die Thematik
Einteilung der Gruppen und Ausstattung mit

Hilfsmitteln
10:30 Uhr bis 12:00 Uhr Rundgange (je 1,5 km lang) der Gruppen
12:00 Uhr bis 13:00 Uhr Mittagspause
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr Nachbesprechung
14:45 Uhr bis 15:00 Uhr Verabschiedung / Schlussworte

Wir hoffen auf rege Teilnahme und nehmen gerne lhre Anmeldung entgegen. Bitte senden

Sie uns dazu beiliegenden Vordruck ausgefiillt bis spatestens  zuriick. Vielen Dank!

Mit freundlichen GriiRen
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Riickmeldung — Praxisseminar Ortsbegehung

Rickmeldung bitte bis spatestens ....

(Absender) — Faxnummer:

Anmeldung zum Praxisseminar - Ortsbegehung

Ich nehme am Praxisseminar fir ..... am...... in

Name:

Vorname
Anschrift
Telefonnummer:

Gemeinde:

... teil.

Anmerkungen z.B. Uber eigene Behinderungen:

|:| bitte planen Sie fiir mich ein vegetarisches Mittagessen ein.

Ort, Datum Unterschrift
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Checkliste — Planung, Aufgabenverteilung und Organisation

Bemerkungen /
Benotigt?

Wer kiimmert
sich darum?

Erledigt?

Teilnehmerkreis definieren

Terminfindung / Raum finden

Einladung vorbereiten inklusive evtl.
Anfahrtsbeschreibung und ggf.
Essensabfrage (Vegetarisch), ggf.
Riickmeldungsformular

Betroffene befragen oder zum Termin
einladen

Festlegung der Routen, Routenverlauf

Einflihrung, Einleitung, Ansprache
vorbereiten — ggf. Moderator suchen

Hilfsmittel organisieren:
Rollstuhl, Rollator, Kinderwagen,
Einkaufstrolley, Blindenstock usw.

Faltplan / Ortsplan der Gemeinde fiir
jede Gruppe oder jeden
,Ortsbegeher”. Evtl. in Folie (bei
schlechtem Wetter)
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Bemerkungen /
Benotigt?

Wer kiimmert
sich darum?

Erledigt?

Ausstattung je Gruppe:
Klemmbrett, Meterstab, Block, Stifte

Lunchpakete / Verkostigung

Namensschilder

Fotokamera / Filmkamera

Laptop, Beamer (Lautsprecher) fiir
Prasentation, Filmvorfihrung
(Verlangerungskabel, Beamertisch)

Moderationskoffer

Flipchart

Offentlichkeitsarbeit — Presse
informieren / einladen

Versicherung: Klarung ob Teilnehmer
versichert werden miissen

Evtl. Liste bzgl. dem allgemeinen
Nutzungsrecht fiir Bilder oder Film
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Ortsbegehung — Notizen = mit Beispielen

Ort der Beobachtung

Feststellung / Beobachtung

Ideen — Umsetzung

Mullerstral3e Ecke
Himmelstralle

Behinderung durch parkende Pkw (standig)

HauptstralRe

Verschmutzte Strae mit Bauschutt

Information an die Stadt

Feldgasse

Supermarkt xxl; Stufen vor dem Eingang, im
Markt versperren Kisten den Durchgang

Mit dem Marktleiter
sprechen
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Ortsbegehung — Notizen

Ort der Beobachtung

Feststellung / Beobachtung

Ideen — Umsetzung
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Alterssimulation — ,Wer es nicht glauben will soll es spiiren”

Beim Tragen eines Alterssimulationsanzuges vollzieht sich die kérperliche Alterung sofort
und Einschrankungen in vielen Lebensbereichen treten auf. Es werden Einschrankungen
aufgezeigt, die mit dem hoheren Lebensalter auftreten (kdnnen).

Alterssimulation umfasst folgende Bereiche:

e Gesichtsfeldeinschrankung

e Hochtonschwerhorigkeit

e Einschrankung der Beweglichkeit

e Gelenkversteifung

e Kraftverlust

e Einschrankung des Greifvermogens
e Einschrankung des Koordinationsvermogens
e Nachlassenden Gleichgewichtssinn
e Eintribung der Augenlinse

e Veranderte Farbwahrnehmung

e Verstarke Blendempfindlichkeit

Alterssimulationsanziige auszuleihen, oftmals in der Regel mit einer Person, die dies vorfihrt
sind recht teuer.

Auf der nachsten Seite finden Sie Hinweise auf einen Alterssimulationsanzug ,Marke-
Eigenbau”.

Bei einer Schulung / Ortsbegehung kénnte ein Alterssimulationsanzug als
Anschauungsmaterial verwendet werden.

Das Tragen eines Alterssimulationsanzuges (oder auch nur Teilen derselben) lasst selbst
Jungere anschaulich erleben, welche konkreten Schwierigkeiten im hoheren Lebensalter
oftmals auftreten.
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Materialien zur Alterssimulation

Halskrause Bewirkt eine Einschrankung der
Kopfbeweglichkeit
Beweglichkeit
Gelenkbandagen an den Bewirken eine Einschrdankung der
Ellenbogen Beweglichkeit
Beweglichkeit
Gelenkbandagen an den Bewirken eine Einschrdankung der
Kniegelenken Beweglichkeit
Beweglichkeit
Spezialhandschuhe (auch Bewirken eine eingeschrankte
Handschuhe allgemein) Handbeweglichkeit und Greiffahigkeit
Greiffahigkeit
Gehorschutzstopsel Bewirken eine
Hochtonschwerhorigkeit
Horen
Gewichtsmanschette an den Bewirken eine nachlassende Kraft
Armen und veranderte Koordination
Koordination
Gewichtsweste Bewirkt eine Krimmung der
reyes Wirbelsadule, Vorkippen des Beckens,
Mobilitat Haltungsschwiche,
Beweglichkeitseinschrankung,
nachlassende Kraft, starke
korperliche Belastung, nachlassender
Gleichgewichtssinn
Gewichtsmanschetten an den Bewirken eine nachlassende Kraft,
I Beinen veranderte Koordination und einen
Mobilitat unsicheren, schlurfenden Gang
Spezialbrille (z.B. auch Bewirkt eine veranderte
Schwimmbrille, geschwarzte Farbwahrnehmung, Unschiérfe,
Sehen Sonnenbrille) Blendempfindlichkeit,
Gesichtsfeldeinschrankung
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Methoden, wie man das Alter auch ohne einen ,professionellen“ Anzug ,,simulieren kann*
finden Sie in untenstehender Liste.

Testung der Alterssimulation

StraRenmalkreide Zur Erstellung eines Parcours

Bunte Deckel (rot/griin) Zur Farberkennung

Fahrradklingel Zur Erprobung des Gehorsinnes
Taschenrechner Zur Erprobung des Tastsinnes

Geldborse mit Kleingeld Zur Darstellung von Alltagsproblemen beim

Einkaufen mit zittrigen Handen (z.B.:
Parkinson) oder Sehschwache

Schienennetzpldne Zur Darstellung von Alltagsproblemen beim
Bahnfahren mit Sehschwache

Haltestellenabfahrtspldne Zur Darstellung von Alltagsproblemen beim
Busfahren mit Sehschwache

Vorabdruck Uberweisungstrager Zur Darstellung von Alltagsproblemen bei
Bankgeschaften (z.B.: zittrige Hand,
Sehschwiche)
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