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Projektbeschreibung

»Mobil plus - sicher im Stadtbus!“ ist ein Kooperationsprojekt der fala (Freiwilligen Agentur

Landshut) mit dem Verkehrsbetrieb der Stadtwerke Landshut.
Das Projekt bietet:

e Seniorinnen und Senioren kostenlose Hilfe beim Busfahren. Zu bestimmten Zei-
ten sind taglich geschulte ehrenamtliche Busbegleiterinnen und -begleiter in den
Stadtbussen unterwegs, um Hilfestellung zu leisten.

e Individuelle Busbegleitung, bei der Seniorinnen und Senioren bei geplanten Bus-
fahrten unentgeltlich betreut werden. Die Buchung ist telefonisch oder per E-Mail
moglich.

e Busfahrtrainings bzw. Sicherheitstrainingskurse, in denen das sichere Busfahren
gelibt wird. Neben praktischen Ubungen erhalten die Teilnehmenden auch Tipps

fUr mehr Sicherheit im Bus.

Zielgruppe

Seniorinnen und Senioren mit eingeschrankter Mobilitdt sowie Menschen mit Behinderung.
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Ziel
Das Projekt ,,Mobil plus - sicher im Stadtbus!“ verfolgt folgende Ziele:

e Unfélle vermeiden

e Angste und Unsicherheiten abbauen

e Raumliche Mobilitat ermdglichen und erhalten
e Alternativen zum Auto aufzeigen

e Eigenstandigkeit und selbstverantwortliche Lebensflihrung untersttitzen

Die Weitergabe von nltzlichen Tipps sowie die praktische Unterstitzung tragen letztlich zu ei-

nem sicheren Fahrgeflhl bei. Auf diese Weise bleiben dltere Menschen langer mobil.

Was gelingt besonders gut?

Aktive Seniorinnen und Senioren sind unterstiitzend fiir hilfebediirftige Altere titig. Seniorinnen
bzw. Senioren und Menschen mit Handicap erhalten Uber die Sicherheitskurse Hilfe zur Selbst-

hilfe. Denn: Mobilitat bedeutet auch mehr Lebensqualitat!

Finanzierung, Forderung

Eine Forderung erhalt das Projekt nicht, es wird durch den Kooperationspartner, den Stadtwer-

ken Landshut, finanziert.




